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con tu Bienestar Emocional




Habilidades
socioemocionales

Fidelizacion del
Talento humano

7 D "
Mejor Desempeiio e == Al Estrategias de
Laboral 24[ 7 St/ afrontamiento

con tu Blanostar

Equilibrio entre vida

Motivacion y Laboral y Personal

Energia
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Lugares @ los gue puedes acudir

IPS - COMFENALCO SANTANDER

Cl. 34 #26 - 03, Antonia Santos,
Bucaramanga, Santander

Lunes a viernes de 8:00am aq 6:00pm
Sabado de7:00am a 12:00pm




@ los gue puedes acudir

Centro de Proyeccion Social (CPS)

(N

Lunes a jueves:
/330 a.m.q 12:30p.m y 1:30 p.m. a 5:00 p.m.
Viernes:
/:330 am.aq 12:30 pm. - 1:30 pm. a 4:30 p.m
Sabados:
8:00 a.m. q 12:00 m.
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Cra.é N” 6-37, Piedecuesta |
33013579556 - 3004717981 ‘**sf%v,g_‘-_&*'




@ los gue puedes acudir

Centro de Proyeccion Social (CPS)

== Psicologia

== Formacién humanistica

== Ciencias basicas

== Comunicacion social

== Ingenieria industrial
av -"mgem'eria civil

/2 \\ = Consultoriojuridico

w= Centro de conciliacion

o A

Cra.8 N” 6-37, Piedecuesta :
33015579356 — 3004717981 sl

VIFENALCO




Lugares @ los gue puedes acudir

Instituto de Familia vy vida (IFV)

Lunes a jueves:
/330 am.q 12:30p.my 1:30 p.m.q 5:00 p.m.
Viernes:
/330 a.m.q 12:30 p.m. - 1:30 p.m. Q 4:30 p.m
Sabados:
8:00 a.m.a 12:00 m.

Cra. 20 #36-06 Piso 3, Bolivar,
Bucaramanga
O (607) 6736220 — 310 6126849 JJJ,&V_,;‘
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Lugares @ los gue puedes acudir

Instituto de Familia v vida (IFV)

== Consulta Psicolégica
o ~ == Terapia y orientacién familiar por medio de:
& " \ ‘ ' @ [ncuentros familiares
N = @® (Campanas de promociony prevencion
: \ ( ® C(onferencias para parejas
= o . - —>ﬂ)ucacio’n vy docencia

Cra. 20 #36-06 Piso 3, Bolivar, ==Consultorio juridico
Bucaramanga

O (607) 6736220 — 310 6126849 ﬁ,;y 2 . ‘
VIFENALCO




SEMILLAS DE BIENESTAR: EL BAUL DE TU BIENESTAR

EARANCINRAIAL
FERAODOCIONALI
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Entender tus emociones no solo
mejorara tu vida, sino la de quienes
te rodea




